
La = es un deber cristiano
Mateo 16:24  Entonces Jesús dijo a sus discípulos: Si 

alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí 
mismo, y tome su cruz, y sígame.

Lucas 14:26-27  Si alguno viene a mí, y no aborrece a 
su padre, y madre, y mujer, e hijos, y hermanos, y 
hermanas, y aun también su propia vida, no 
puede ser mi discípulo. 27 Y el que no lleva su 
cruz y viene en pos de mí, no puede ser mi 
discípulo.

Romanos 8:13  porque si vivís conforme a la carne, 
moriréis; mas si por el Espíritu hacéis morir las 
obras de la carne, viviréis.

Romanos 15:1  Así que, los que somos fuertes 
debemos soportar las flaquezas de los débiles, y 
no agradarnos a nosotros mismos.

Gálatas 5:24  Pero los que son de Cristo han crucificado 
la carne con sus pasiones y deseos.

La = implica:

abandono de la familia y amigos
Marcos 10:28   Entonces Pedro comenzó a decirle: He 

aquí, nosotros lo hemos dejado todo, y te hemos 
seguido.

abandono de los negocios terrenales
Lucas 5:27-28   Después de estas cosas salió, y vio a un 

publicano llamado Leví, sentado al banco de los 
tributos públicos, y le dijo: Sígueme. 28 Y 
dejándolo todo, se levantó y le siguió.

recompensa
Lucas 18:29-30     Y él les dijo: De cierto os digo, que no 

hay nadie que haya dejado casa, o padres, o 
hermanos, o mujer, o hijos, por el reino de Dios, 
30 que no haya de recibir mucho más en este 
tiempo, y en el siglo venidero la vida eterna.

La = es:

una condición del discipulado
Lucas 14:33  Así, pues, cualquiera de vosotros que no 

renuncia a todo lo que posee, no puede ser mi 
discípulo.

= se obtiene:

dominando los apetitos
Proverbios 23:1-2    Cuando te sientes a comer con 

algún señor, Considera bien lo que está delante 
de ti, 2 Y pon cuchillo a tu garganta, Si tienes gran 
apetito.

Proverbios 23:20  No estés con los bebedores de vino, 
Ni con los comedores de carne;

Lucas 12:22  Dijo luego a sus discípulos: Por tanto os 
digo: No os afanéis por vuestra vida, qué 
comeréis; ni por el cuerpo, qué vestiréis.

Lucas 21:34  Mirad también por vosotros mismos, que 
vuestros corazones no se carguen de glotonería 
y embriaguez y de los afanes de esta vida, y 
venga de repente sobre vosotros aquel día.

1 Corintios 9:27    sino que golpeo mi cuerpo, y lo 
pongo en servidumbre, no sea que habiendo sido 
heraldo para otros, yo mismo venga a ser 
eliminado.

sometiendo la carne
Mateo 5:29  Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasión de caer, 

sácalo, y échalo de ti; pues mejor te es que se pierda 
uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea 
echado al infierno.

Romanos 6:6  sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue 
crucificado juntamente con él, para que el cuerpo del 
pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos más al 
pecado.

Romanos 13:14   sino vestíos del Señor Jesucristo, y no 
proveáis para los deseos de la carne.

Gálatas 5:16  Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 
satisfagáis los deseos de la carne.

Colosenses 3:5    Haced morir, pues, lo terrenal en 
vosotros: fornicación, impureza, pasiones 
desordenadas, malos deseos y avaricia, que es 
idolatría;

1 Pedro 2:11  Amados, yo os ruego como a extranjeros y 
peregrinos, que os abstengáis de los deseos carnales 
que batallan contra el alma,

1 Pedro 4:2  para no vivir el tiempo que resta en la carne, 
conforme a las concupiscencias de los hombres, sino 
conforme a la voluntad de Dios.

Ejemplos de =:

Rut
Rut 2:10  Ella entonces bajando su rostro se inclinó a tierra, y 

le dijo: ¿Por qué he hallado gracia en tus ojos para que 
me reconozcas, siendo yo extranjera?

los israelitas
1 Samuel 14:45   Entonces el pueblo dijo a Saúl: ¿Ha de 

morir Jonatán, el que ha hecho esta grande salvación 
en Israel? No será así. Vive Jehová, que no ha de caer 
un cabello de su cabeza en tierra, pues que ha 
actuado hoy con Dios. Así el pueblo libró de morir a 
Jonatán.

David
2 Samuel 9:1   Dijo David: ¿Ha quedado alguno de la casa de 

Saúl, a quien haga yo misericordia por amor de 
Jonatán?

2 Samuel 10:2   Y dijo David: Yo haré misericordia con Hanún 
hijo de Nahas, como su padre la hizo conmigo. Y envió 
David sus siervos para consolarlo por su padre. Mas 
llegados los siervos de David a la tierra de los hijos de 
Amón,

Eliseo
2 Reyes 4:13   Dijo él entonces a Giezi: Dile: He aquí tú has 

estado solícita por nosotros con todo este esmero; 
¿qué quieres que haga por ti? ¿Necesitas que hable 
por ti al rey, o al general del ejército? Y ella respondió: 
Yo habito en medio de mi 
pueblo.

habitantes de Malta
Hechos 28:10  los cuales también 

nos honraron con muchas 
a t e n c i o n e s ;  y  c u a n d o  
zarpamos, nos cargaron de las 
cosas necesarias.
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